
Ritrova armonia, 
energia e serenità 
in una giornata speciale

Dalle 10:00 alle 12:00Dalle 10:00 alle 12:00
3 mini esperienze individuali  3 mini esperienze individuali  
(circa 15 minuti ciascuna)(circa 15 minuti ciascuna)  

MASSAGGIO THAIMASSAGGIO THAI
Lasciati coccolare: rilassa  Lasciati coccolare: rilassa  
il corpo e sciogli le tensioniil corpo e sciogli le tensioni

IRIDOLOGIAIRIDOLOGIA
Uno sguardo negli occhi per Uno sguardo negli occhi per 
comprendere il tuo equilibrio interiore.comprendere il tuo equilibrio interiore.

INTEGRAZIONE NATURALEINTEGRAZIONE NATURALE
Consigli e rimedi naturali  Consigli e rimedi naturali  
per il tuo benessereper il tuo benessere

Ore 14:15Ore 14:15
FIORI DI BACH PER BAMBINIFIORI DI BACH PER BAMBINI
Un piccolo viaggio tra colori  Un piccolo viaggio tra colori  
ed essenze naturali per donare ed essenze naturali per donare 
serenità ai più piccoliserenità ai più piccoli

A seguireA seguire
COCCOLE AI CONIGLIETTICOCCOLE AI CONIGLIETTI
Un momento di dolcezza Un momento di dolcezza 
con i piccoli amici della fattoriacon i piccoli amici della fattoria

Ore 17:15Ore 17:15
SOUND HEALING SOUND HEALING 
Lasciati avvolgere dal suono  Lasciati avvolgere dal suono  
delle campane di cristallo  delle campane di cristallo  
per un rilassamento armoniosoper un rilassamento armonioso

MOMENTI DI GUSTO  MOMENTI DI GUSTO  
IN AGRITURISMOIN AGRITURISMO
A pagamento – su prenotazione A pagamento – su prenotazione 
entro il giorno primaentro il giorno prima

Ore 12:30 - Pranzo a menù fissoOre 12:30 - Pranzo a menù fisso
Ore 16:00 - Merenda in fattoriaOre 16:00 - Merenda in fattoria

Per informazioni e prenotazioni:Per informazioni e prenotazioni:
Cell. 347 9255649Cell. 347 9255649

In caso di brutto tempo  In caso di brutto tempo  
l'evento viene rinviato.l'evento viene rinviato.

Concediti una pausa  Concediti una pausa  
e lasciati guidare  e lasciati guidare  
dal ritmo della naturadal ritmo della natura

Attimi 
di Benessere

AGRITURISMO  
FATTORIA SEMPREVERDE 

ARZO - FRAZ. MORBEGNO

10 MAGGIO 2026 
Dalle ore 10 
EVENTO A OFFERTA LIBERA


